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■“つながーる（Tsunagaaru）”是什么? 

“つながーる（Tsunagaaru）”是世界各地初、高中生能共同交流的网站。网站参加者是

国内外的初、高中生，推测包括海外学习日语的学生和日本国内学习外语（英语、汉语、

韩国朝鲜语等）的学生，以及对国际交流感兴趣的学生。  
“つながーる”的目标是希望具有不同社会/文化/语言等背景的初、高中生通过自由地交

流、谈论自己的想法和日常的生活等，不仅能开阔自己的视野，还能加深对自身和他人的

认识，与他人产生共鸣。培养与在不同的环境中成长、与自己有不同意见和不同价值观的

人进行交流的能力。而且，通过与生活在同一时代的各种各样的人进行交流，有机会更能

真实地感受到多样化社会的实际情况。 

 
■ “つながーる”的主要内容 
 

●● 我的页面 ●● 

每个会员都拥有自己的页面。能发表自己的简介、随笔（类似于日记）等。可以把每天想

的、发现的等等，用文稿、照片等表达出来。别的会员能给你的随笔写感想，所以，可以

根据自己发表的内容交换感想和意见。 
 
●● 大家的帖子 ●● 

上传有其他会员的帖子。如果读到了有趣的帖子，请写入你的留言吧。 

 
●● 社区 ●● 

这里是通过设定感兴趣的主题，加深与其他会员之间进行讨论的场所。如果有了自己想要

了解发现的事情，你可以通过来自各种国家的人进行咨询哦！ 
 

★★既可以使用日语、英语等外语！仅使用汉语也可以哦！  
除日本语之外，也可以使用日语、英语、韩语等外语进行交流！用自己正在学习的一门外

语，来感受真实的沟通体验吧！ 

www.tsunagaaru.com 

世界各地初、高中生共同交流的网站“つながーる（Tsunagaaru）” 
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■ 为了你安全放心地使用  
●●● 会员制度 

“つながーる”网站只有得到 TJF 承认的会员才能登录，并能阅览或者上传信息。 

在确认会员身份时，除了向所在学校的负责教师确认属实是该校在籍生之外。 
 
●●● 请遵守“つながーる”的服务条款和隐私权政策 
只有同意服务条款和隐私权政策之后，你才能够注册并使用“つながーる”。 

为了你能够安全舒适地使用“つながーる”，服务条款和隐私权政策里面写有会员须遵守

的相关事项。 
 
●●● 确认投稿内容 
由会员传送到“つながーる”的所有内容在登载之前都要经过国际文化交流中心(TJF)确

认。TJF 确认会员提交内容中是否包含有他人的个人信息，或者有可能使他人觉得不愉快

的内容，以及未经著作权者同意使用的图片。 

 

■ 如何加入“つながーる” 
 
●●● 加入资格 

属于中等教育机构（初中，高中等），并且年龄在 12 岁以上的学生。 

（在“つながーる”注册登录后，只要中途不退会，在高中毕业之前一直可以利用 

“つながーる”网站。） 
 
●●● 注册登录 

请从“つながーる”网站注册。（无法通过手机进行链接。）  
1. 首先，请认真阅读此网站的服务条款和隐私权政策。  
2. 在「会员注册」的页面填写好会员注册申请表后发送给 TJF。  
3. 下载同意书，填入必要事项，一定要请家长签字后，通过邮局或者传真把同意书 

寄送给 TJF。  
4. TJF 接到上述 2、3 项的资料后，向负责教师确认你是否真是会员注册申请表中填写的 

  学校的学生。请事前一定要转告负责教师，TJF 将与负责教师取得联系，确认你的在籍 

  情况。  
5. 上述 4 确认完毕之后，TJF 给你发送电子邮件，通知你可以登录“つながーる”。 

从开始申请注册（上述 2）到可以登录，大约需要二个星期左右。 
 
●●● 使用费 

“つながーる”是免费提供服务的网站。注册登录以及使用等不需要任何费用。 
 

■ 联系我们 
 
国際文化フォーラム/TJF “つながーる”主管 

tsunagaaru@tjf.or.jp 
tel. +81-3-5981-5226 (请呼叫つながーる的负责人)  fax.+ 81-3-5981-5227 

日本 〒112-0013 東京都文京区音羽 1-17-14 音羽 YK ビル 3F 


